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Пояснительнаязаписка 

Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа«Настольный теннис»рассчитананатригодаобучения,относится к 

физкультурно – спортивной направленности. 

Актуальностьипедагогическаяцелесообразностьпрограммы. 
Настольный теннис доступен всем. Играют в него как в закрытых 

помещениях,такинаоткрытыхплощадках. Несложныйинвентарьи простые 

правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей. 

Программанаправленанасозданиеусловийдляразвитияличностиребѐнка, 

 развитие  мотивации к  познанию  и творчеству,  обеспечение 

эмоционального  благополучия  ребѐнка, профилактику асоциального 

поведения,целостностьпроцессапсихическогоифизическогоздоровьядетей. 

Занятия   настольным  теннисом   способствуют  развитию   и 

совершенствованию   у занимающихся  основных  физических качеств– 

выносливости, координации движений,   скоростно–силовых качеств, 

формированиюдвигательныхнавыков.Стремлениепревзойтисоперникав 

быстротедействий,изобретательности,меткостиподач,чѐткостиудараи других

 действий,   направленных  на  достижениепобеды,приучает 

занимающихсямобилизоватьсвоивозможности,действоватьсмаксимальным 

напряжениемсил,преодолеватьтрудности,возникающиевходеспортивной 

борьбы. 

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальныхи групповыхдействий, непрерывное изменение обстановки, 

удачаилинеуспехвызываютуиграющихпроявлениеразнообразныхчувстви 

переживаний. Высокий эмоциональный подъѐм поддерживает постоянную 

активность и интерес к игре. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся 

поведенческих установок, настольный теннис, как спортивная игра, своими 

техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить 

внутренний мир ребѐнка, расширить его информированность в области 

оздоровления и развития организма. 

Новизна программы и ее отличие от уже существующих в том, что 

она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает 

значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя 

посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой 

инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди школьников, 

являясь увлекательной спортивной игрой, представляющей собой 

эффективное средство физического воспитания и всестороннего физического 

развития. 

Целью данной программы является создание условий для развития 

физических качеств, оздоровления и укрепления организма обучающихся 

посредством занятий настольным теннисом. 

Задачи: 

Образовательные: 
- обучитьучащихсятехникеитактикенастольноготенниса; 



- научитьрегулироватьсвоюфизическуюнагрузку. 

Развивающие: 

- развитькоординациюдвиженийиосновныефизическиекачества: силу, 

ловкость, быстроту реакции; 

- развивать двигательные способности посредством игры в настольный 

теннис; 

- формировать навыки самостоятельных занятий физическими 

упражнениями во время игрового досуга. 

Воспитательные: 

- воспитыватьчувствосамостоятельности,ответственности; 
- воспитыватькоммуникабельность,коллективизм,взаимопомощьи 

взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность; 

- пропагандироватьздоровыйобразжизни. 

Программа рассчитана на обучающихся с 7 лет. Основной контингент 

объединения младшие школьники и подростки. 

Для работы по программе формируются постоянные группы 

численностью 10-15. При зачислении в группу необходимо предоставить 

справку о состоянии здоровья. Группы могут формироваться по возрастному 

признаку. 

Детимогутприниматьсянавторойи третийгодобучениянаосновании 

дополнительныхвступительныхиспытанийвформевыявленияпрактических 

навыков и умений игры в настольный теннис. 

Для детей, успешно прошедших всю программу и желающих 

продолжить обучение могут, разрабатываться индивидуальные 

образовательные маршруты. 

Срокреализациипрограммы3года: 

1год-144часа(2разавнеделюпо2часа) 

2 год–216часов(3разавнеделюпо2часа) 
3 год–216часов(3разавнеделюпо2часа). 

Методыиформы обучения. 

Занятиеявляетсяосновнойформойорганизацииучебногопроцесса.Для 

повышения интереса занимающихся к занятиям настольного тенниса и более 

успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных 

задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения 

этихзанятий:словесные методы, наглядные методы, практические (игровой, 

соревновательный, метод упражнений и метод круговой тренировки). 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные 

представления об изучаемом движении. Для этой цели я буду использовать: 

объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 

упражнения, наглядных пособий. Эти методы помогают создать у учащихся 

конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практическиеметоды: 

1. Методупражнений; 
2. Игровойметод; 



3. Соревновательный; 

4. Методкруговойтренировки. 

Главным из нихявляется метод упражнений, который предусматривает 

многократные повторения движений. Упражнения разучиваются двумя 

методами - в целом и по частям. Игровой и соревновательный методы 

применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки 

игры. Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах. Упражнения подбираются с учетом 

технических и физических способностей занимающихся. 

Формыобучения:индивидуальная,групповая. 

Ожидаемыерезультаты: 

Кконцупервогогода: 

Будутзнать: 
- оположительномвлияниисистематическихзанятийфизическими 

упражнениями; 

- особенностиправильногораспределенияфизическойнагрузки; 

- правилаигрывнастольныйтеннис; 

- правилаохранытрудаиповеденияназанятияхивповседневной жизни; 

- правилапроведениясоревнований. 

Будут уметь: 

- поводитьспециальнуюразминкутеннисиста; 

- владетьосновамитехникинастольноготенниса; 
- владетьосновамисудействавнастольном теннисе. 

Разовьют следующие качества: 

- улучшаткоординациюдвижений,быстротуреакциииловкость; 

- улучшат общую выносливость организма к продолжительным 

физическим нагрузкам; 

- повысятадаптивныевозможностиорганизма; 

- разовьюткоммуникабельностьврезультатеколлективныхдействий. К 

концу второго года: 

Будутзнать: 

- сведенияотехническихприѐмахвнастольномтеннисе; 
- сведенияоположенииделвсовременномнастольномтеннисе. 

Будут уметь: 

- поводитьспециальнуюразминкутеннисиста; 

- владетьосновамитехникинастольноготенниса; 

- владетьосновамисудействавнастольномтеннисе; 
- составлятьграфиксоревнованийвличномзачѐтеиопределять 

победителя. 

Разовьютследующиекачества: 
- улучшаткоординациюдвижений,быстротуреакциииловкость; 

- улучшат общую выносливость организма к продолжительным 

физическим нагрузкам; 

- повысятадаптивныевозможностиорганизма; 



- разовьюткоммуникабельностьврезультатеколлективныхдействий. К 

концу третьего года: 

Будутзнать: 
- сведенияотехническихприѐмахвнастольномтеннисе; 

- сведенияоположенииделвсовременномнастольномтеннисе. 

Будут уметь: 

- поводитьспециальнуюразминкутеннисиста; 

- владетьосновамитехникинастольноготенниса; 
- владетьосновамисудействавнастольномтеннисе; 

- составлятьграфиксоревнованийвличномзачѐтеиопределять 

победителя. 

Разовьютследующиекачества: 

- улучшаткоординациюдвижений,быстротуреакциииловкость; 
- улучшат общую выносливость организма к продолжительным 

физическим нагрузкам; 

- повысятадаптивныевозможностиорганизма; 

- разовьюткоммуникабельностьврезультатеколлективныхдействий; 

- освоятнакатсправаислеваподиагонали; 

- освоятнакатсправаислевапоочерѐдно«восьмѐрка»; 
- освоятнакатсправаислеваводинуголстола; 

- научатся правильно делать подрезки справа и слева в любом 

направлении; 

- топ–пинсправапоподставкесправа; 

- топ–пинслевапоподставке; 
- топ–пинсправапоподрезкесправа; 

- топ–пинслевапоподрезкеслева; 

- умениепроведенияисудействасоревнованийвгруппахмладшего 

возраста. 

Контрольрезультатовобученияпопрограмме 

Текущий контроль успеваемости проводится по итогам обучения по 

разделам программы в форме итогового занятия, на котором проводится 

наблюдение за игрой детей. 

Промежуточная аттестация проводится по окончании 1-го, 2-го и 3-го 

года обучения вформе зачета.Зачетпредполагает проведение спарринг игри 

сдачу нормативов. 

Учебныйплан 

№ Наименование 

учебного модуля 

Количествочасов Форма 

промежуточной 

аттестации 
Всего Теория Практика 

1 Учебный 

модульпервогогода 

обучения 

144 47 97 Зачет в 

форме 

спарринг  игры 

и сдачи 
нормативов 



2 Учебный 
модульвторогогода 

обучения 

216 71 145 Зачет в 

форме 

спарринг  игры 

и сдачи 
нормативов 

3 Учебный 

модуль третьего 

года обучения 

216 59 157 Зачет в 

форме 

спарринг  игры 

и сдачи 
нормативов 

Итого: 576 177 399  



Рабочаяпрограммаучебногомодуляпервогогодаобучения 

 

п/п 
 

Наименованиетемы 

Теория Практика Общее 

кол-во 

часов 

. 
Техника: совершенствование 

передвижения и координации. 
15 15 

3 
0 

.1 
Инструктажпотехникебезопасности. 

2 - 2 

.2 
Правилараспорядка. 

2 - 2 

.1 
Упражнения с ракеткой и мячом 

(набивание). 
2 2 4 

.2 
Техника передвижений у стола, 

координация. 
2 4 6 

.3 
Точностьпопадания,техника. 

2 2 4 

.4 
Атака,контратака. 

2 4 6 

.5 
Подачамяча 

2 2 4 

.6 
Итоговое занятие. Текущий контроль 

успеваемости 
1 1 2 

. 

Тактика: отработка технико – 

тактической комбинации. 
11 17 

2 

8 

.1 
Ударсправа,ударслева. 

2 2 4 

.2 
Срезкавближнююидальнююзону. 

2 2 4 

.3 
Тактическиеприѐмыикомбинации. 

2 4 6 

.4 
Возвратмячасрезкаслевавлево. 

2 4 6 

.5 
Теоретическиепримеры. 

2 4 6 

.6. 
Итоговое занятие. Текущий контроль 

успеваемости 
1 1 2 

. 
Индивидуальнаяподготовка. 

6 10 
1 

6 

.1 
Совершенствование техники 

выполнения индивидуального приѐма. 1 3 4 



4.2 Индивидуальныйразборупражнений.  

4 

 

6 
1 

0 

.3 
Итоговое занятие. Текущий контроль 

успеваемости 
1 1 2 

. 
Игрынасчѐт. 

5 27 
3 

2 

.1 
Правилаигры(теория). 

4 - 4 

.2 
Практика(игрынасчѐт:короткиеи 

длинныепартии). 
- 26 

2 
6 

.3 
Итоговое занятие. Текущий контроль 

успеваемости 
1 1 2 

. 

Простыеупражненияпоэлементам (без 

усложнений). 
6 10 

1 

6 

.1 
Имитацияударовнастоле. 

2 2 4 

.2 
Упражнениянаразвитиескорости удара. 

2 4 6 

.3 
Совершенствованиеподачиихприѐма. 

1 3 4 

.4. 
Итоговое занятие. Текущий контроль 

успеваемости 
1 1 2 

. 
Контроль нормативов физического 

развития. 
3 17 

2 
0 

.1 
Сдачанормативов. 

1 1 2 

.2 
Тестыигровые. 

1 1 2 

.3 
Индивидуальнаяработа. 

0 14 
1 

4 

.4 
Итоговое занятие. Текущий контроль 

успеваемости 
1 1 2 

. 

Промежуточнаяаттестация 
1 1 2 

 ИТОГО: 
47 97 

1 

44 

 

 

Рабочаяпрограммаучебногомодулявторогогодаобучения 



п/п 
 

Наименованиетемы 

Те 

ория 

Пра

ктика 

О 

бщеек

ол-во 
часов 

 Тактическаяподготовка. 
20 24 

4 
4 

 Инструктажпотехникебезопасности. 2 - 2 

 Виды ударов (атакующие, 
промежуточные,защитные). 

5 5 
1 

0 

 Тренировкисложныхподачиихприѐма. 
4 6 

1 
0 

 Имитационныеупражнения. 2 4 6 

 Активныйприѐмподачинакатом. 3 5 8 

 Подрезкамячасправаислева. 3 3 6 

 Итоговое занятие. Текущий контроль 
успеваемости 

1 1 2 

. 

Техническаяподготовка. 
16 26 

4 

2 

 Восемьпринциповвыполненияудара. 
3 7 

1 
0 

 Играразличнымиударамибезпотери 
мяча. 

3 7 
1 

0 

 Стойка.Координацияустола. 3 3 6 

 Перемещениеустола. 3 1 4 

 Точностьпопадания.Техника. 
3 7 

1 
0 

 Итоговое занятие. Текущий контроль 
успеваемости. 

1 1 2 

. 
Игроваяподготовка. 

11 31 
4 

2 

 Игрынасчѐт. 
5 15 

2 
0 

 Парныеигры. 
5 

15 
2 

0 

 Итоговое занятие. Текущий контроль 
успеваемости 1 

1 2 

. 
Упражненияпоэлементам(тренинг). 

11 31 
4 

2 

 Упражнения для освоения и 
совершенствованиятехникиигры. 

5 15 
2 

0 



 Комбинированныесерииударов 
5 15 

2 
0 

 Итоговое занятие. Текущий контроль 

успеваемости 
1 1 2 

 
. 

Индивидуальнаяработа. 
11 31 

4 
2 

 Индивидуальнаякороткаяподача. 
5 15 

2 
0 

 Отработка технических приѐмов 
настольноготенниса. 

5 15 
2 

0 

 Итоговое занятие. Текущий контроль 
успеваемости 

1 1 2 

 
. 

Промежуточнаяаттестация 
2 2 4 

 ИТОГО: 
71 145 

2 
16 

 

Рабочаяпрограммаучебногомодулятретьегогодаобучения 

п/п 
 

Наименованиетемы 

Те 

ория 

Пра

ктика 

О 

бщеек

ол-во 

часов 

 
. 

Тактическаяподготовка. 
15 27 

4 
2 

 Тренировкасложныхподачиихприѐма. 
4 6 

1 
0 

 Подрезкамячаслеваисправапопрямой. 
4 6 

1 
0 

 Активныйприѐмподач«накатом». 
4 6 

1 
0 

 Имитационныеупражнения. 
2 8 

1 
0 

 Итоговое занятие. Текущий контроль 
успеваемости 

1 1 2 

. 
Техническаяподготовка. 

11 31 
4 

2 

 Играразличнымиударамибезпотери 
мяча. 

3 7 
1 

0 

 Техникапередвиженийустола.Стойка. 
3 7 

1 
0 

 Точностьпопадания.Техникаобработки 
мяча. 

2 8 
1 

0 

 Восемьпринциповвыполненияудара. 
2 8 

1 
0 



 Итоговое занятие. Текущий контроль 
успеваемости 

1 1 2 

 
. 

Игроваяподготовка. 
11 31 

4 
2 

 Игрынасчѐт. 
5 15 

2 
0 

 Парныеигры. 
5 15 

2 
0 

 Итоговое занятие. Текущий контроль 
успеваемости 

1 1 2 

 
. 

Упражненияпоэлементам(тренинг). 
11 31 

4 
2 

 Упражнениядляосвоениятехникии 
тактикиигры 5 

15 
2 

0 

 Комбинированныесерииударов. 
5 15 

2 
0 

 Итоговое занятие. Текущий контроль 
успеваемости 

1 1 2 

 
. 

Индивидуальнаяработа. 
9 15 

4 
4 

 Отработка технических приѐмов 
настольноготенниса. 

4 18 
2 

2 

 Судейскаяпрактика 
4 16 

2 
0 

 Итоговое занятие. Текущий контроль 
успеваемости 

1 1 2 

 
. 

Промежуточнаяаттестация 
2 2 4 

 ИТОГО: 
59 157 

2 
16 



Содержаниепрограммы1годобучения. 

1. Техника:совершенствование,передвиженияикоординация 

Теоретическийкомпонент: 

Упражнениясракеткойимячом.Техникапередвиженияустола, координация. 

Точность попадания. 

Практическийкомпонент: 

Атака,контратака.Подачамяча. 

2. Тактика:отработкатехнико-тактическойкомбинации 

Теоретическийкомпонент: 

Теоретические примеры. 

Практическийкомпонент: 

Ударысправаислева.Срезкавближнююидальнююзону.Тактические приѐмы. 

Возврат мяча срезкой слева влево. 

3. Индивидуальнаяподготовка 

Теоретическийкомпонент: 

Индивидуальныйразборупражнений. 

Практический компонент: 

Совершенствованиетехникивыполненияиндивидуальногоприѐма. 

4. Игрынасчѐт 

Теоретическийкомпонент: 

Правилаигры. 

Практическийкомпонент: 
Практика.Игрынасчѐт:короткиеидлинныепартии. 

5. Простыеупражненияпоэлементам(безусложнений) 

Теоретическийкомпонент: 

Совершенствованиеподачиихприѐма. Практический 

компонент: 

Имитацияударовнастоле.Упражнениянаразвитиескоростиудара. 

6. Контрольнормативовфизическогоразвития 

Теоретическийкомпонент: 

Контрольнормативовтехническойподготовки.Тестыитоговые. Практический 

компонент: 

Сдачанормативов.Индивидуальнаяработа. 

Содержаниепрограммы2годобучения. 

1. Тактическаяподготовка 

Теоретическийкомпонент: 

Видыударов.Тренировкасложныхподачиихприѐма. Практический 

компонент: 

Имитационные упражнения. Активный приѐм подачи «накатом». 

Подрезкамячаслеваисправа. 

2. Техническаяподготовка 

Теоретическийкомпонент: 

Восемьпринциповвыполненияудара.Играразличнымиударамибез потери 

мячи. 

Практическийкомпонент: 



Стойка. Координация у стола. Перемещение у стола. Точность 

попадания, техника. 

3. Игроваяподготовка 

Теоретическийкомпонент: 

Игрынасчѐт.Парныеигры. 

Практический компонент: 

Игрынасчѐт.Парныеигры. 

4. Упражненияпоэлементам.Тренинг. 

Теоретическийкомпонент: 

Упражнения для освоения и совершенствования техники игры. 
Комбинированныесерииударов. 

Практический компонент: 

Упражнения для освоения и совершенствования техники игры. 
Комбинированныесерииударов. 

5. Индивидуальнаяработа 

Теоретическийкомпонент: 
Индивидуальнаякороткаяподача.Отработкатехническихприѐмов настольного 

тенниса. 

Практическийкомпонент: 

Индивидуальнаякороткаяподача.Отработкатехническихприѐмов настольного 

тенниса. 

 

Содержаниепрограммы3годобучения. 

1. Тактическаяподготовка 

Теоретическийкомпонент: 

Видыударов.Тренировкасложныхподачиихприѐма. Практический 

компонент: 

Имитационные упражнения. Активный приѐм подачи «накатом». 

Подрезкамячаслеваисправа,попрямой. 

2. Техническаяподготовка 

Теоретическийкомпонент: 
Восемьпринциповвыполненияудара.Играразличнымиударамибез потери 

мячи. 

Практическийкомпонент: 
Стойка. Координация у стола. Перемещение у стола. Точность 

попадания, техника обработки мяча. 

3. Игроваяподготовка 

Теоретическийкомпонент: 

Игрынасчѐт.Парныеигры. 

Практический компонент: 

Игрынасчѐт.Парныеигры. 

4. Упражненияпоэлементам.Тренинг. 

Теоретическийкомпонент: 

Упражнения для освоения и совершенствования техники игры. 
Комбинированныесерииударов. 



Практическийкомпонент: 

Упражнения для освоения и совершенствования техники игры. 

Комбинированныесерииударов. 

5. Индивидуальнаяработа 

Теоретическийкомпонент: 
Отработка технических приѐмов настольного тенниса. Судейская 

практика. 

Практическийкомпонент: 

Отработка технических приѐмов настольного тенниса. Судейская 

практика. 



 

Условияреализациипрограммы 

Обучение проходитвотдельном кабинете, соответствующем нормам 

САНПИН, оборудованным всем необходимым: теннисные столы, сетки для 

настольноготенниса,ракеткидлянастольноготенниса,мячидлянастольного 

тенниса, методическая литература. 

Работу по программе осуществляет педагог дополнительного 

образования с высшим педагогическим образованием физкультурно- 

спортивной направленности, обладающим знаниями и навыками обучения 

игре в настольный теннис. 

Методическоеобеспечение 

1-йгод обучения 
 

№ 

п/п 

Разделыи 

темы 

Форм 

ы 

заняти

я 

Приемыи 

методы 

организаци

изанятий 

Методически 

й и 

дидактически

йматериал 

Техническое 

оснащение 

1 Техника: 

совершенств

ованиеперед

вижения и 

координаци

и. 

Беседа, 

рассказ 

,показ. 

Словесный 

, 

наглядный. 

Литература, 

фотоматериал 

. 

Тетрадь для записей и 

зарисовок, ручка, простой 

карандаш, ластик, 

теннисные столы, сетки 

для настольного тенниса, 

ракетки для настольного 

тенниса, мячи для 

настольного тенниса. 

2 Тактика: 

отработка 

технико – 

тактическо

й 

комбинаци

и. 

Беседа, 

рассказ 

,показ. 

Словесный 

, 

наглядный. 

Литература, 

фотоматериал 

. 

Тетрадь для записей и 

зарисовок, ручка, простой 

карандаш, ластик, 

теннисные столы, сетки 

для настольного тенниса, 

ракетки для настольного 

тенниса, мячи для 

настольного тенниса. 

3 Индивидуал

ьная 

подготовка 

. 

Беседа, 

рассказ 

,показ. 

Словесный 

, 

наглядный. 

Литература, 

фотоматериал 

. 

Тетрадь для записей и 

зарисовок, ручка, простой 

карандаш, ластик, 

теннисные столы, сетки 

для настольного тенниса, 

ракетки для настольного 

тенниса, мячи для 

настольного тенниса. 



4 Игрына 

счѐт. 

Беседа, 

рассказ 

,показ. 

Словесный 

, 

наглядный. 

Литература, 

фотоматериал 

. 

Тетрадь для записей и 

зарисовок, ручка, простой 

карандаш, ластик, 

теннисные столы, сетки 

для настольного тенниса, 

ракетки для настольного 

тенниса, мячи для 

настольного тенниса. 

5 Простые 

упражнени

я по 

элементам 

(без 

усложнений

). 

Беседа, 

рассказ 

,показ. 

Словесный 

, 

наглядный. 

Литература, 

фотоматериал 

. 

Тетрадь для записей и 

зарисовок, ручка, простой 

карандаш, ластик, 

теннисные столы, сетки 

для настольного тенниса, 

ракетки для настольного 

тенниса, мячи для 

настольного тенниса. 

6 Контроль 

нормативов 

физическог

оразвития. 

Беседа, 

рассказ 

,показ. 

Словесный 

, 

наглядный. 

Литература, 

фотоматериал 

. 

Тетрадь для записей и 

зарисовок, ручка, простой 

карандаш, ластик, 

теннисные столы, сетки 

для настольного тенниса, 

ракетки для настольного 

тенниса, мячи для 

настольного тенниса. 

 

Методическоеобеспечение 

2-й год обучения 

№ 

п/п 

Разделыи 

темы 

Фор- 

мыза

ня- 

тия 

Приемыи 

методы 

организаци

изанятий 

Методически 

й и 

дидактически

йматериал 

Техническое 

оснащение 

1 Тактичес- 

кая 

подготовка 

. 

Беседа, 

рассказ 

,показ. 

Словесный 

, 

наглядный. 

Литература, 

фотоматериал 

. 

Тетрадь для записей и 

зарисовок, ручка, простой 

карандаш, ластик, 

теннисные столы, сетки 

для настольного тенниса, 

ракетки для настольного 

тенниса, мячи для 

настольного тенниса. 



2 Техническа

я 

подготовка 

. 

Беседа, 

рассказ 

,показ. 

Словесный 

, 

наглядный. 

Литература, 

фотоматериал 

. 

Тетрадь для записей и 

зарисовок, ручка, простой 

карандаш, ластик, 

теннисные столы, сетки 

для настольного тенниса, 

ракетки для настольного 

тенниса, мячи для 

настольного тенниса. 

3 Игровая 

подготовка 

. 

Беседа, 

рассказ 

,показ. 

Словесный 

, 

наглядный. 

Литература, 

фотоматериал 

. 

Тетрадь для записей и 

зарисовок, ручка, простой 

карандаш, ластик, 

теннисные столы, сетки 

для настольного тенниса, 

ракетки для настольного 

тенниса, мячи для 

настольного тенниса. 

4 Упражнени

я по 

элементам. 

Тренинг. 

Беседа, 

рассказ 

,показ. 

Словесный 

, 

наглядный. 

Литература, 

фотоматериал 

. 

Тетрадь для записей и 

зарисовок, ручка, простой 

карандаш, ластик, 

теннисные столы, сетки 

для настольного тенниса, 

ракетки для настольного 

тенниса, мячи для 

настольного тенниса. 

5 Индивидуа

льная 

работа. 

Беседа, 

рассказ 

,показ. 

Словесный 

, 

наглядный. 

Литература, 

фотоматериал 

. 

Тетрадь для записей и 

зарисовок, ручка, простой 

карандаш, ластик, 

теннисные столы, сетки 

для настольного тенниса, 

ракетки для настольного 

тенниса, мячи для 

настольного тенниса. 

Методическоеобеспечение 

3-й год обучения 

№ 

п/п 

Разделыи 

темы 

Форм 

ы 

заня- 

тия 

Приемыи 

методы 

организа- 

циизаняти

й 

Методичес- 

кий и 

дидактичес- 

кийматериа

л 

Техническоеоснащение 



1 Тактическа

я 

подготовка 

. 

Беседа, 

рассказ 

,показ. 

Словесный 

, 

наглядный. 

Литература, 

фотоматериал 

. 

Тетрадь для записей и 

зарисовок, ручка, простой 

карандаш, ластик, 

теннисные столы, сетки 

для настольного тенниса, 

ракетки для настольного 

тенниса, мячи для 

настольного тенниса. 

2 Техническа

я 

подготовка 

. 

Беседа, 

рассказ 

,показ. 

Словесный 

, 

наглядный. 

Литература, 

фотоматериал 

. 

Тетрадь для записей и 

зарисовок, ручка, простой 

карандаш, ластик, 

теннисные столы, сетки 

для настольного тенниса, 

ракетки для настольного 

тенниса, мячи для 

настольного тенниса. 

3 Игровая 

подготовка 

. 

Беседа, 

рассказ 

,показ. 

Словесный 

, 

наглядный. 

Литература, 

фотоматериал 

. 

Тетрадь для записей и 

зарисовок, ручка, простой 

карандаш, ластик, 

теннисные столы, сетки 

для настольного тенниса, 

ракетки для настольного 

тенниса, мячи для 

настольного тенниса. 

4 Упражнени

я по 

элементам. 

Тренинг. 

Беседа, 

рассказ 

,показ. 

Словесный 

, 

наглядный. 

Литература, 

фотоматериал 

. 

Тетрадь для записей и 

зарисовок, ручка, простой 

карандаш, ластик, 

теннисные столы, сетки 

для настольного тенниса, 

ракетки для настольного 

тенниса, мячи для 

настольного тенниса. 

5 Индивидуа

льная 

работа. 

Беседа, 

рассказ 

,показ. 

Словесный 

, 

наглядный. 

Литература, 

фотоматериал 

. 

Тетрадь для записей и 

зарисовок, ручка, простой 

карандаш, ластик, 

теннисные столы, сетки 

для настольного тенниса, 

ракетки для настольного 

тенниса, мячи для 

настольного тенниса. 



Оценочныематериалы 

Критериитекущегоконтроляуспеваемости,проводимыхвформе 

наблюдения 

Низкий уровень – учащийся имеет знания о правилах игры, владеет простейшими 

основами техники настольного тенниса, умеет проводить специальную разминку 

теннисиста, знаком с правилами проведений соревнований по данному виду спорта. 

Среднийуровень–учащийсяимеетболееглубокиезнанияоправилахигрыиспорных 

ситуациях, хорошо владеет арсеналом технических приѐмов и применяет их на практике, 

знакомсосновамисудействавнастольномтеннисе,умеетсоставлятьграфиксоревнований в 

личном зачѐте и определять победителя. 

Высокий уровень-учащийся имеет глубокие знания о правилах игры в настольный 

теннис, владеет такими техническими приемами как: накат справа и слева по диагонали, 

накат справа и слева поочерѐдно, накат справа и слева в один угол стола, топ – пин из 
разныхположений.Учащийсяумеетпроводитьисудитьсоревнованиявгруппахмладшего 

возраста. 

Оценочные материалы для промежуточной аттестации, 

проводимой в формесдачи нормативов испарринг - тренировки. 

 
Упражнениядлясдачинормативов 

Набиваниемяча(кол-вораз)-Юноши:20–25.Девушки: 15 –20. 

Подрезка(кол –восекундбез потеримяча) –Юноши:30–35с.Девушки:25 –30с. Накат (кол – 

во раз в серии) – Юноши: 15-20. Девушки: 10 – 15. 

Подача(кол–вораз,10попыток)–Юноши:9попаданий. Девушки:7попаданий. 

Спарринг игра – это вид игры в настольном теннисе, при котором ваш 

партнѐр–игрокзаменяетсоперникавовремятренировки.Дляспаррингалучшевыбирать 

игрока более высокой квалификации. Такая тренировка дает возможность увидеть 

уровень исполнения технических элементов, к которому стоит стремиться. 

Критерииоценкирезультатов: 

• Высокийуровень- учениксамостоятельноиправильносправилсясзаданием; 

• Средний уровень - для правильного выполнения задания ученику требуется 

несколько самостоятельных попыток или подсказка педагога; 

• Низкийуровень-ученикневыполнилзаданиедажепосле 

подсказки педагога. 



Списоклитературыдля педагога. 

 

1. Авторы:М.А.Виленский,И.М.Туревский,Т.Ю.Торочкова,В.А.Соколкина, 

Г.А.Баландин, Н.Н.Назарова, Т.Н. Казакова, Н.С.Алѐшина, З.В.Гребенщикова, 

А.Н.Крайнов 

 

Физическаякультура5 –6–7классы,Учебникдляобщеобразовательных учреждений 

под редакцией М.Я.Виленского 

 

РекомендованоМинистерствомобразованияинауки РоссийскойФедерации, 6-е 

издание, Москва «Просвещение» 2010. 

 

2. Авторы:докторпедагогическихнаукВ.И.Лях,кандидатпедагогическихнаук 

А.А.Зданевич 

 

Физическаякультура8–9классы,Учебникдляобщеобразовательныхучреждений под 

редакцией В.И.ЛяхаА.А.Зданевича 

 

РекомендованоМинистерствомобразованияинаукиРоссийской Федерации,6-е 

издание, Москва «Просвещение» 2010. 

 

3. Авторы:докторпедагогическихнаукВ.И.Лях,кандидатпедагогическихнаук 

А.А.Зданевич 

 

Физическаякультура10–11классы,Учебникдляобщеобразовательных учреждений 

под редакцией В.И.Ляха 

 

РекомендованоМинистерствомобразованияинауки РоссийскойФедерации, 6-е 

издание, Москва «Просвещение» 2011. 

 

Списоклитературыдля детей. 

 

1. Г.Б. Барчукова, В.А. Воробьев. Настольный теннис: Примерная программа 

спортивнойподготовкидлядетско-юношескихспортивныхшкол.М.:Советский 

спорт, 2004год. 

 

2. Ю.П.Байгулов.Основынастольноготенниса.М.:ФиС,1979год. 

3. О.В.Матыцин.Настольныйтеннис.Неизвестноеобизвестном.М.:РГАФК,1995 год. 
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