
Аннотациякрабочейпрограммеучебногопредмета 

«Физическаякультуры»10-11классы 

 

1. Документы: 
Рабочая программа учебного предмета 

«Физическаякультура»для 10-11 классов

 общеобразовательныхучрежденийсоставленанао

сновеследующихдокументов: 

 Федеральнымгосударственнымобразовательным

стандартомсреднего

общегообразования(ФГОССОО); 

 требованиямикрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммысред
негообщегообразования. 
2. Комплект/учебники: 

Физическаякультура10-
11классы:учебникдляобщеобразовательныхучреждений 

/В.И.Лях,А.А.Зданевич;подобщ.ред.В.И.Ляха 6-

еизданиеМ.:Просвещение2018г.-237ст. 

3. Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физическаяку

льтура» 

Врезультатеизученияучебногопредмета"Физическаякультура"науровнесредн

егообщегообразования: 
 

Выпускникнабазовомуровненаучится: 
- определять влияние оздоровительных систем физического воспитания 

наукрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и 
вредныхпривычек; 

- знать способы контроля и оценки физического развития и 

физическойподготовленности; 

- знать правила и способы планирования системы индивидуальных 

занятийфизическимиупражнениямиобщей,профессионально-

прикладнойиоздоровительно-корригирующейнаправленности; 

- характеризоватьиндивидуальныеособенностифизическогоипсихического

развития; 

- характеризоватьосновные  формы  организации  занятий  физической 

культурой,определятьихцелевоеназначениеизнатьособенностипроведения; 

- составлятьивыполнятьиндивидуальноориентированныекомплексыоздор
овительнойиадаптивнойфизическойкультуры; 

- выполнять комплексы упражнений традиционных и
 современныхоздоровительныхсистемфизическоговоспитания; 

- выполнятьтехническиедействияитактическиеприемыбазовых 

видовспорта,применятьихвигровой исоревновательнойдеятельности; 
- практическииспользоватьприемысамомассажаирелаксации; 
- практическииспользоватьприемызащитыисамообороны; 
- составлятьи

 проводитькомплексыфизическихупражненийразличнойнаправленности; 

- определятьуровнииндивидуальногофизическогоразвитияиразвитияфизиче



скихкачеств; 

- проводитьмероприятия попрофилактикетравматизма

вовремя занятийфизическимиупражнениями; 

- владеть техникой выполнения тестовых испытаний 
Всероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса 
"Готовктрудуиобороне"(ГТО). 

 

Выпускникнабазовомуровнеполучитвозможностьнаучиться: 

 
- самостоятельноорганизовыватьиосуществлятьфизкультурнуюдеятельност

ьдляпроведенияиндивидуального,коллективногоисемейногодосуга; 

- выполнятьтребованияфизическойиспортивнойподготовки,определяемыев
ступительнымиэкзаменамивпрофильныеучрежденияпрофессиональногообразова
ния; 

- проводитьмероприятияпокоррекциииндивидуальныхпоказателейздоровья

, умственной и физической работоспособности, физического развития 

ифизическихкачествпорезультатаммониторинга; 

- выполнять 

техническиеприемыитактическиедействиянациональныхвидовспорта; 

- выполнять нормативные требования испытаний (тестов) 
Всероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса"Готовктрудуиобороне"(ГТО); 

- осуществлятьсудействовизбранномвидеспорта; 
- составлятьивыполнятькомплексыспециальнойфизическойподготовки. 

 

4. Местопредметавучебномплане: 
В школе на физическую культуру отводится 134 часа, из расчета в 2 

часавнеделюв 10-11классах на34-33учебных недель,68-66часовв 

годвкаждомклассе. 

 
6. Периодичностьиформытекущегоконтроляипромежуточнойаттест
ации 

Используемыевидыконтроля:текущийипромежуточный.Контрольосущест

вляетсявсоответствиисПоложениемоформах,периодичностиипромежуточнойат

тестацииобучающихся 
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