
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 

Циклограмма 

 

учета видов деятельности педагога-
психолога 



ДОКУМЕНТЫ, 

РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ РФ 

 
 

 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

 

№ 273-ФЗ (последняя редакция), ст. 2, 42, 44, 48, 79 

 

 ФГОС / ДО, НОО, ООО, СОО, ОВЗ, УО 

 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015 г. № 514н «Об 
 

утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в 
сфере образования)» 

 

 Приказ Минобрнауки России от 11.05.2016 № 536 «Об утверждении Особенностей 
 

режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных 
работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность» 

 

 «Трудовой кодекс Российской Федерации» от 30.12.2001 № 197-ФЗ ТК РФ. Ст. 91 – 

94, 97, 108, 284, 333 (ред. 2018 г.) 



ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ: 

СОПРОВОЖДЕНИЕ В ШКОЛЕ 

 
 

 

ОБОБЩЕННАЯ ТРУДОВАЯ ФУНКЦИЯ А 

 
 
 
 

Психолого-педагогическое и 
методическое сопровождение 

реализации основных и 
дополнительных ОП 

 
 
 
 

Профилактическая и 

коррекционно-развивающая 

работа с обучающимися 

 
 
 

 

Психологическая экспертиза 

(оценка) комфортности и 

безопасности образовательной 

среды ОО 

 
 

ПРОЕКТИРОВАНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
     Психологическое 

СРЕДЫ
 консультирование и просвещение 

 

субъектов образовательного 
 

процесса 

 
 
 
 
 

 

Психологическая диагностика 

обучающихся 



ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ: 

СОПРОВОЖДЕНИЕ В ШКОЛЕ 

 

 ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ 
 

 обобщенная трудовая функция А 
 

ПРОЕКТИРОВАНИЕ 

Психолого-педагогическое и 
 

методическое сопровождение 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
 

реализации основных и 
 

СРЕДЫ  

дополнительных ОП 
 

 
 

 

 Психологическая экспертиза 

 

Психологическое просвещение 
 

и консультирование 

 

Профилактическая и 

коррекционно 
 

-развивающая работа 

 
 
 
 

Психологическая диагностика 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

экспертиза 

(мониторинг) 

 

консультирование 
(рекомендации) 

 

совместное 
проектирование 

 
 

 

ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА 

 

развивать способности и 

таланты 
 

строить комфортную и 

безопасную среду 
 

осуществлять 

педагогическую 

коррекцию 
 

строить индивидуальные 

образовательные 

маршруты 
 

осуществлять первичную 

профилактику 

социальных рисков 



ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ: 

СОПРОВОЖДЕНИЕ В ШКОЛЕ 

 
 
 

 

ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ 

обобщенная трудовая функция Б 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

УСПЕШНОГО 

ОСВОЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

АООП/ООП 

 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА: 

- обучающихся с ОВЗ  
- обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении ООП, развитии и социальной адаптации  
- несовершеннолетних обучающихся, 

подозреваемых, обвиняемы, подсудимых, 
потерпевших или свидетелей преступления 

 
 
 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ И 
КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ СУБЪЕКТОВ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 
 
 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА И КОРРЕКЦИЯ: 

–    с обучающимися с ОВЗ 
 

– с обучающимися, испытывающими трудности в 

освоении ООП, развитии и социальной адаптации 
 

– с несовершеннолетними обучающимися, 

подозреваемыми, обвиняемыми, подсудимыми, 
потерпевшими или свидетелями преступления 



 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТАЦИЯ 

ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА* 

 
 
 

 

График работы 

 
 
 

 

Годовой план работы ППС 

 
 
 
 

 

Журнал консультаций 

 
 
 
 

Рабочие программы 

 
 
 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 

 

Журнал учета рабочего 
времени (соотносится с 
циклограммой) 

 

Списки детей, 
зачисленных на занятия 

 

 

Индивидуальные папки 
детей, получающих помощь 

 
 
 

Годовой 
аналитический отчет 

 

*В СООТВЕСТВИИ С ЛОКАЛЬНЫМИ АКТАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 



ВОЗМОЖНЫЕ ПОГРЕШНОСТИ ПРИ 

СОСТАВЛЕНИИ ЦИКЛОГРАММЫ 

 
 

 

1. Включение обеденного перерыва в 
рабочее время 

 

 

2. Планирование различных видов работ 
на один и тот же промежуток времени 

 

3. Еженедельно определенное время 

 выделяется  на работу по 

 предполагаемому запросу  

4. Разные формулировки видов 

 деятельности    
 

 

5. Разное понимание содержания 
трудовых функций педагога-психолога 



ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ЦИКЛОГРАММЫ 

 
 
 

 

1. 

СОДЕРЖАНИЕ 

учитывается 

профстандарт 

педагога-психолога 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. 

УЧЕТ РАБОЧЕГО ВРЕМЕНИ 

подсчитывается 

рабочее время 

по видам работ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ 

контролируется 

соотношение практической 

и методической деятельности 



 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПЕДАГОГА–ПСИХОЛОГА* 

 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 
 

ЗАНИМАЕТ НЕ МЕНЕЕ 50% РАБОЧЕГО ВРЕМЕНИ 
 

Приказ Минобрнауки РФ от 11.05.2016№ 536 раздел VIII 8.1 

 
 

 

Психологическая 

диагностика 

 
 

 

Коррекционно-
развивающая и 

профилактическая работа 
 

– ОВЗ 

– инвалидность 
 

– трудности освоения ООП, 
развития и социальной 
адаптации 

 
 

 

Психологическая 

экспертиза 

 
 

 

Психологическое 

консультирование и 
просвещение 

 

– обучающиеся 
 

– педагоги 
 

– родители 
 

– администрация 

 
 

*ДОЛЖНЫ БЫТЬ ОТРАЖЕНЫ В ЛОКАЛЬНЫХ АКТАХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 



 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ЭКСПЕРТИЗА КОМФОРТНОСТИ И 

БЕЗОПАСНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ* 

 
 
 

 
                      

 

  Работа с педагогами              Методическая работа  
 

                      
 

                    
 

  Проведение мониторингов               Анализ эффективности   
 

  

Консультирование педагогов 

              использования методов  и   
 

                средств образовательной 
  

 

  

при выборе образовательных 

                
 

                  
 

                

деятельности 

   
 

                   
 

  

технологий 
                 

 

                     
 

  Психологическая  поддержка 
              Экспертиза программ 

  
 

                  
 

  в проектной деятельности               развития образовательной   
 

  
Участие в работе ППк 

              организации    
 

               

      
 

      
 

                      
 

                      
 

                      
 

 
 

*В СООТВЕСТВИИ С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ СТАНДАРТОМ 



ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПЕДАГОГА - ПСИХОЛОГА 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 
 
 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ СОСТАВЛЕНИЕ ЗАКЛЮЧЕНИЙ, ВЕДЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИИ 
ОТЧЕТОВ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ОБРАБОТКА И АНАЛИЗ РАЗРАБОТКА МОНИТОРИНГОВ, 

РЕЗУЛЬТАТОВ ИОМ, ИУП И ПРОГРАММ 

 (ИХ ЭКСПЕРТИЗА) 



 

ЕДИНАЯ ФОРМА ЦИКЛОГРАММЫ 

 
 
 
 
 

 
наименование образовательной орг анизации  

Циклограмма профессиональной деятельности педагога-психолога 

 
ФИО  

в 2018/2019 учебном году 

Основная ставка (___ч) 

 
 

 

✓
 Заполняется в формате 

Excel 

 
 

 
Временные  
интервалы 

 
 
 
 
 
 
 
 

13.00-14.00 

 
 

 

Содержание работы 
 

 
Понедельник 

 
 
 
 
 

обед 

 
 
 
 

 
КРР 

 
 
 

распределение времени (мин.) 
 

Практическая работа  
 

диагностика 
консульти- 

экспертиза  

рование  

  
 

 
 

 
Методическая 

работа 

 

 

СП  
(Корпус),  

адрес 

  

✓
 Автоматически просчитывает 

время по каждому виду работ 

за неделю  

✓
 Позволяет оптимизировать 

процесс планирования   и 

учета   рабочей   нагрузки 
 

Обед       
 

часы рабочего 
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  

времени 
 

      
 

 Вторник      
 

  

специалиста 

 

 
 

*ПРИМЕНЯЕТСЯ СПЕЦИАЛИСТАМИ В СООТВЕСТВИИ С ЛОКАЛЬНЫМИ АКТАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 



НЕДЕЛЬНАЯ ЦИКЛОГРАММА УЧЕТА 

РАБОЧЕГО ВРЕМЕНИ 

 
 
 

         Циклограмма 
  

содержание 

  распределение времени   
 

         

время 

    практика 
  

 

       

разрабатывается: 

      
 

        

работы 

 

МР 

    
 

          

КРР ПД ПКиП 

  

ПЭ 

 
 

              
 

                    
 

✓
 на определенный период 

            
 

понедельник           
 

✓
 в обобщенной форме 

08.30-9.30  ПКиП      60     
 

9.30-12.30  КРР    180       
 

✓ время указывается в 
12.30-13.30  ПД     60      

 

  

13.30-14.00 
 

обед 
          

 

  
минутах: 

           
 

  
14.00-16.00 

 
МР 120 

        
 

                   
 

         

1ч=60мин. 

              
 

         
итого за день 

 
7,0 

 
2,0 

 3,0 1,0 1,0   0,0  
 

         
0,5 ч = 30 мин. 

   
5,0 

      
 

                      
 

         0,25 ч = 15 мин.               
 

              КРР – коррекционно-развивающая и   
 

               профилактическая работа   
 

              

ПД – психологическая диагностика 

  
 

           

п ракти ка 

  
 

             
 

         

МР – методическая работа ПКиП – психологическое консультирование 

 

            
 

и просвещение 

ПЭ – психологическая экспертиза 



ОСОБЕННОСТИ ЗАПОЛНЕНИЯ 

ЦИКЛОГРАММЫ (время и дни недели) 

 
 
 

 

содер
жани
е 

 
 

 

распределение времени ( мин .) 
 

практика 

 
 
 
 
 

 

время 

 
 
 
 
 
 
 

работы 

 
 
 
 
 
 
 
 

МР 
КРР ПД ПКиП ПЭ 

 

 
 

08.30-9.30 ПКиП    60  
 

9.30-12.30 КРР  180    
 

12.30-13.30 ПД   60   
 

13.30-14.00 обед      
 

14.00-16.00 МР 120     
 

       
 

   3,0 1,0 1,0 0,0 
 

итого за день 7,0 2,0 
5,0 

   
 

      
 

       
 

 

 

Количество 

времени 

в минутах 

 
 
 

 

Автоматический 

перевод 

минут в часы 

 

 ✓
Циклограмма заполняется с понедельника по субботу 

✓
Если 

суббота – выходной, то в «распределении времени» 

проставляем «0» 



ОСОБЕННОСТИ ЗАПОЛНЕНИЯ 

ЦИКЛОГРАММЫ (столбцы) 

 
 
 
 
 
 

 

   распределение времени (мин.)   
 

время содержание   практика   
 

работы МР 

     
 

 
КРР ПД ПКиП ПЭ 

 
 

    
 

        
 

понедельник        
 

08.30-9.30 ПКиП    60   
 

9.30-12.30 КРР 180     
 

        
 

12.30-13.30 ПД   60    
 

13.30-14.00 обед       
 

14.00-16.00 МР 120      
 

       
 

   3,0 1,0 1,0 0,0  
 

итого за день 
7,0 2,0 

     
 

 

5,0 
    

 

       
 

        
  

Количество столбцов НЕИЗМЕННО 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Первую строку 
 

удалять НЕЛЬЗЯ! 

 

 

Изменять 

количество 

строк 

МОЖНО! 

 
 

 

Последние 

строки удалять 

НЕЛЬЗЯ! 

 
 

ОСОБЕННОСТИ ЗАПОЛНЕНИЯ 
 

ЦИКЛОГРАММЫ (строки) 

 
 
 
 
 

 

 
содержание 

 распределение времени (мин.)  
 

время 
   практика 

 
 

работы МР 
   

 

 КРР 
 ПД ПКиП ПЭ 

 

    
 

        
 

понедельник 

08.30-09.30    
 

временные интервалы ПКиП  60 
 

в соответствии с    
 

графиком    
 

9.30-12.30 
КРР 180 

 
 

  
 

12.30-13.30 

   
 

ПД 
 

60 
 

  
 

    
  

13.30-14.00 
обед 

     
 

      
 

14.00-16.00 МР 120     
 

   3,0 1,0 1,0 0,0 
 

итого за день 7,0 2,0 
5,0 

   
 

      
 

 



✓
 Первая и две последние строки включены в формулы итогового подсчета рабочего времени 



Циклограмма мероприятий 

 
 
 
 
 

 

Открытая 

гостиная 

координатора 

по инклюзии 

 
 
 
 
 
 
 
 

Каждую вторую среду 
 

месяца обсуждаются 
различные аспекты 

обучения детей с 
ограниченными 

возможностями здоровья 

 
 
 
 
 
 

 

Разработка 

рабочих 

программ 

педагога - 

психолога 

 
 
 

вторая среда месяца 
 

Освоение технологии 

«Конструктор рабочих 
 

программ» при разработке 
различных коррекционно-

развивающих программ для 
обучающихся с ОВЗ и/или 

трудностями обучения, 
адаптации и социализации 

 
 
 
 
 

 

Обмен 

опытом и 

поддержка 

специалистов 

СППС 

 
 

 

первый вторник месяца 

 

Клуб специалистов психолого-
педагогического сопровождения 

 

- площадка для обмена опытом 
и профессионального развития 

 

молодых педагогов-психологов, 
учителей логопедов, учителей-

дефектологов и социальных 
педагогов 

 
 
 

 

https://gppc.ru/info/edu/ 
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